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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ:

	1.
	Полное название программы
	 Программа профильного лагеря с дневным пребыванием «Патриот» 

	2.
	Заказчик программы
	 Администрация Валдайского муниципального района 

	3.
	Цель программы
	Цель  – организация мероприятий, обеспечивающих оздоровление детей и подростков, оказавшихся в ТЖС Валдайского муниципального  района в каникулярный период. Создание комплексных условий для становления гражданско-патриотического сознания подрастающего поколения, воспитание верности Отечеству, получение молодыми людьми начальных знаний в области обороны государства и подготовка их по основам военной службы. 


	4.
	Задачи программы
	Задачи:

· повышение уровня оказания услуг, сохранение и развитие системы отдыха, оздоровления и образования молодежи в Валдайском районе;

· создание условий для труда и отдыха, направленных на включение подростков и молодежи в социально – значимую, развивающую деятельность (досуговую, творческую, трудовую, коммуникативную);

· профилактика правонарушений и преступлений среди подростков в каникулярное время, пропаганда ЗОЖ;

· сохранение и укрепление здоровья подростков и молодежи;

· формирование у подростков общественной, культурной, экологической, правовой ценности, посредством трудовой занятости;

· помощь подрастающему поколению в приобретении полезных жизненных навыков, культурной адаптации и профессиональной ориентации;

· оказание правовой и социально – реабилитационной, социально – психологической помощи подросткам и молодым людям, находящимся в трудной жизненной ситуации, имеющим индивидуальные особенности и проблемы социализации и адаптации;

· приобщение подростков к изучению природы родного края, осознанию связей между человеком и природой;

· воспитание интереса у молодежи к экологическим проблемам, отношения к природе как к универсальной деятельности;

· формирование ответственного отношения к себе как личности, от которой зависит среда, природа, общество;

· вовлечение каждого участника смены в процесс организации коллективной, творческой и исследовательской деятельности;

· привитие навыков личной гигиены, норм самообслуживания, закаливания, укрепления здоровья через физические упражнения;

· расширение знания по истории Отечества и Российских Вооруженных сил;
· организация системы оздоровительных мероприятий, повышающих уровень физического развития подростков;
· развитие умений и навыков здорового образа жизни;
· утверждение в сознании и чувствах воспитанников патриотических ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям родного края;

	5.
	Направление деятельности
	Социальная   адаптация 

Экологическое воспитание 

Пропаганда здорового образа жизни 

Патриотическое воспитание

	6.
	Краткое содержание программы:
	 - Образовательная деятельность:

· организация уроков Мужества, кинолекториев, бесед и тренингов, участие в митингах, посвященных Великой Отечественной Войне;

- Трудовая деятельность:

· уборка на «Аллеи Ветеранов»
- Общественная деятельность:

· организация и проведение культурно – массовых и спортивных мероприятий, социально – значимых акций;



	7.
	Авторы программы
	Ведущий специалист МАУ «МЦ «Юность» им. Н.И.Филина Цыганок Татьяна Сергеевна, специалист по работе с молодёжью МАУ «МЦ «Юность» им. Н.И.Филина Суздальцева Ирина Алексеевна

	8.
	Руководитель программы
	Директор МАУ «МЦ «Юность» им. Н.И.Филина - Петров Владимир Викторович 

	9.
	Название исполняющей организации
	муниципальное автономное учреждение «Молодёжный центр «Юность» им.Н.И.Филина»

	10.
	Адрес организации
	175400, Новгородская область, г. Валдай, пр. Васильева, д.32-а

	11.
	Телефон
	т/ф 8(81666) 2-17-90



	12.
	Место проведения
	175400, Новгородская область, г. Валдай, пр. Васильева, д.32-а,



	13.
	География участников
	Дети и молодёжь города и района от 7 до 17 лет.

	14.
	Количество участников программы
	1 смена: (2 отряда) 

1 отряд – 20 человек;

2 отряд – 10 человек;

	15.
	Кадры
	Специалисты МАУ «МЦ «Юность» им. Н.И.Филина;



	16.
	Сроки и этапы реализации программы
	I этап – подготовительный (январь – апрель)

II этап – организационный (май)

III этап – основной (июнь)

IV этап – заключительный (июль)

	17.
	Перечень основных мероприятий


	1. Беседы со специалистами (психолог)

2. Групповые занятия.

3. Изготовление эмблемы, логотипа, униформы, знаков отличия, плакатов.

4. Выпуск  информационных буклетов.

5. Оформление информационного стенда.

6. Социально-значимые акции.

7. Игры, викторины.

8. Трудовые десанты

9. Спортивные игры.

10.  Конкурс плакатов пропагандирующих здоровый образ жизни.

11.  КТД.

12.  Экскурсии.

13.  Встречи с интересными людьми.

	18.
	Ожидаемые конечные результаты реализации программы
	- сложившийся интегрированный коллектив из подростков и молодежи, обладающих коммуникативными способностями и знаниями, умениями и навыками  для участия в социально-значимой деятельности пропагандирующий здоровый образ жизни; 

- отсутствие в Валдайском муниципальном районе случаев вандализма, осквернение памятных мест и культурных мест массового пользования;

- увеличение процента охвата учащихся «группы риска»  организованными формами занятости;
- оздоровительный и содержательный отдых детей, подростков и молодёжи, (положительные отзывы от  участников лагеря и их родителей)

- обеспечение безопасности жизни и здоровья  подростков и молодежи в ходе реализации программы; 

- отсутствие случаев  подросткового  дорожно-транспортного травматизма;

- сформировать уважение к важнейшим воинским традициям, символам воинской чести, героическому прошлому и настоящему Вооруженных сил России;

- развивать волевые и коммуникативные качества, способности к оценке опасных ситуаций и обучится поведению в них;

- повысить уровень своего физического развития через систему оздоровительных мероприятий и реализацию комплекса спортивных соревнований по военно-прикладным видам спорта, сформировать устойчивые установки на здоровый образ жизни;

- овладеть базовыми знаниями по военной истории государства, истории родного края;
На основе реализации всех мероприятий, входящих в программу  лагеря,  планируется заложить в подростках основные личностные качества гражданина-патриота своего Отечества.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В существующих социально-экономических условиях одним из важнейших направлений реализации государственной молодёжной политики на территории Валдайского муниципального района является занятость молодёжи.

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени подростка, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет профильный лагерь с дневным пребыванием «Патриот».
Лагерь дневного пребывания – одна из форм активного отдыха детей и молодёжи.  Актуальность  программы состоит в том, что   подростковый  коллектив в рамках реализации программы  закрепляет трудовые навыки.  Коллектив подростков  поделен на 2 возрастных отряда, разработаны критерии, по которым оценивается работа отрядов. Как известно, любая деятельность предполагает преобразование окружающей действительности и является важным фактором социализации подрастающей личности.

Разработка  и реализация данной программы на территории Валдайского муниципального района  была вызвана:

· повышенным спросом родителей и детей на организованный отдых;

· модернизацией старых форм работы и введением новых.

Программа Лагеря направлена на сохранение и укрепления  положительного опыта работы  МАУ «МЦ «Юность» им. Н.И.Филина, позитивных моментов работы с детьми и молодежью, повышение процента молодежи в ТЖС, вовлеченной в долговременную (не менее одного года), социально-активную и социально-значимую деятельность, трудоустроенных подростков, повышение % молодежи (от 14 до 30 лет), охваченной профильными лагерями. 

Для эффективного решения проблем гражданско-патриотического воспитания необходим комплексный подход, предполагающий вовлечение подростков в непрерывный образовательный процесс, создание соответствующей среды, обеспечивающей дальнейшее развитие патриотизма и гражданственности как стержневой духовной составляющей личности. Это свидетельствует о необходимости продолжения работы, направленной на решение всего комплекса проблем воспитания программными методами, в том числе в условиях летнего оздоровительного лагеря, и об актуальности данной работы.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. к. включает в себя разноплановую деятельность.
Цель программы лагеря:

Цель – организация мероприятий, обеспечивающих продуктивную деятельность и оздоровление подростков, оказавшихся в ТЖС Валдайского муниципального  района в каникулярный период.

Создание комплексных условий для становления гражданско-патриотического сознания подрастающего поколения, воспитание верности Отечеству, получение молодыми людьми начальных знаний в области обороны государства и подготовка их по основам военной службы.
Задачи:

· повышение уровня оказания услуг, сохранение и развитие системы отдыха, оздоровления и образования детей и молодежи в Валдайском районе;

· создание условий для труда и отдыха, направленных на включение подростков и молодежи в социально – значимую, развивающую деятельность (досуговую, творческую, трудовую, коммуникативную);

· профилактика правонарушений и преступлений среди подростков в каникулярное время, пропаганда ЗОЖ;

· сохранение и укрепление здоровья подростков и молодежи;

· формирование у подростков общественной, культурной, экологической, правовой ценности, посредством трудовой занятости;

· помощь подрастающему поколению в приобретении полезных жизненных навыков, культурной адаптации и профессиональной ориентации;

· оказание правовой и социально – реабилитационной, социально – психологической помощи подросткам и молодым людям, находящимся в трудной жизненной ситуации, имеющим индивидуальные особенности и проблемы социализации и адаптации;

· приобщение подростков к изучению природы родного края, осознанию связей между человеком и природой;

· воспитание интереса у молодежи к экологическим проблемам, отношения к природе как к универсальной деятельности;

· формирование ответственного отношения к себе как личности, от которой зависит среда, природа, общество;

· вовлечение каждого участника смены в процесс организации коллективной, творческой и исследовательской деятельности;

· привитие навыков личной гигиены, норм самообслуживания, закаливания, укрепления здоровья через физические упражнения;

· расширение знания по истории Отечества и Российских Вооруженных сил;
· организация системы оздоровительных мероприятий, повышающих уровень физического развития подростков;
· развитие умений и навыков здорового образа жизни;
утверждение в сознании и чувствах воспитанников патриотических ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям родного края;
ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

 Принцип диалогичности: взаимодействие с личностью с позиций толерантности, доверительности; ориентация на умение выстраивать диалогические отношения.

Принцип самостоятельности: предоставление возможности каждому проявлять самостоятельность в деятельности, посильной для него.

Принцип «собственного воспитания»: процесс воспитания «встроен» в саму жизнь и культуру коллектива, протекает в условиях конкретной трудовой деятельности.

Принцип гармонизации: нахождение баланса между индивидуальными и коллективными ценностями и целями.

Принцип гуманизма: каникулы – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятие накопившегося  напряжения, восполнение израсходованных сил, восстановления здоровья, период свободного общения подростков, удовлетворения индивидуальных интересов, потребностей, склонностей, приобретения новых знаний, умений, навыков в сферах, ранее недоступных. Атмосфера доброжелательности и сотрудничества, в этом смысле, позволит подростку раскрыться как личности и получить социальное признание.
 ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

I. Подготовительный этап включает: 

          - разработку документации:

· Подготовка  нормативно-правовой базы лагеря.

· Получение санитарно-эпидемиологического заключения на открытие лагеря.
· Заключение договоров о сотрудничестве.
· Утверждение программы, сметы лагеря,  положения и плана работы лагеря на основе потребностей и интересов подростков и молодёжи,  выявленных на основе анализа деятельности лагеря за предыдущие  года.

· Пиар – реклама –  информирование  молодежи  о работе  лагеря;

· Проведение родительского собрания
II. Организационный этап включает:

· выявление и постановку целей развития коллектива и личности;
·  сплочение отряда; 
· формирование законов и условий совместной работы; 
· подготовку к дальнейшей деятельности по программе.
          III. Основной этап включает реализацию программы. Родители, дети, педагоги, общественные организации – организаторы программы: 

· познают, отдыхают, трудятся; 
· делают открытия в себе, в окружающем мире; 
· помогают в проведении мероприятий; 
· учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации; 
· развивают способность доверять себе и другим; 
· укрепляют свое здоровье. 
       Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядный уголок с тематикой здорового образа жизни. Каждый отряд имеет девиз, название и  «Лист успешности», в котором оценивается работа каждого  подростка. В конце смены будут подведены итоги  работы каждого отряда, предусмотрено награждение лучших.

         IV. Заключительный этап. 

 ●
подведение итогов. Анализ  деятельности;

 ●
разработка и учреждение почётных грамот, призов; 
 ●
освещение деятельности лагеря и формирование положительного образа его участников в средствах массовой информации района, области;
 ●
подготовка фото и видео-версий  реализации Программы;
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Направления деятельности
	Формы работы
	Ожидаемый результат

	Общественно-полезная и трудовая
	Трудотерапия (трудовой  десант) по благоустройству города Валдай, памятных мест города. Самообслуживание – дежурство по столовой, игровых  помещений, задействованных для лагеря.
	Приобретение трудовых навыков, формирование экологической культуры, краеведческих знаний,  ответственности за порученное дело, помощи и взаимоподдержки.

	Спортивно-оздоровительная
	Утренняя зарядка.                             Воздушные и солнечные ванны.    Подвижные игры.                             Экскурсии.                                           Походы с играми на местности.
	Пропаганда и формирование здорового образа жизни.                                      Улучшение физического состояния подростков.                                                 Увеличение двигательной активности.       Укрепление физического здоровья.

	 Художественно-эстетическая


	Творческие дела: конкурсы рисунков, плакатов, песен, сказок, загадок, стихов и т.д. 

Викторины, интеллектуальные мастерские (понятие интеллектуального труда) 

Выпуск бюллетеней о жизни в лагере
	Развитие творческих способностей учащихся. 

Оформление композиций из ткани, ниток для вязания и вышивания,  природного материала, из вторичного сырья. Выставки работ.




ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ:

14. Беседы со специалистами (психолог)

15. Групповые занятия.

16. Изготовление эмблемы, логотипа, униформы, знаков отличия, плакатов, видео.

17. Выпуск  информационных буклетов.

18. Оформление информационного стенда.

19. Социально-значимые акции.

20. Игры.

21. Викторины.

22. Игры, конкурсы.
23. Трудовые десанты.
24. Спортивные мероприятия.

25. Мастер классы.

26. Конкурс плакатов пропагандирующих здоровый образ жизни.

27. «Формула успеха» - психологическая игра.
УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ:

        Дети и молодежь Валдайского муниципального района от 7 до 17 лет (включительно). Приоритетом набора участников в лагерь является дети и подростки, оказавшиеся в ТЖС (воспитанники патриотических клубов, учащиеся образовательных учреждений города).
СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

    Программа районного профильного лагеря с дневным пребыванием «Патриот»  рассчитана на 2020-2021  г.г.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

    Лагерь осуществляет свою работу на базе МАУ «МЦ «Юность» им. Н.И.Филина.
ОРГАНИЗАЦИОННАЯ  МОДЕЛЬ ЛАГЕРЯ

Лагерь открывается приказом директора МАУ «МЦ «Юность» им. Н.И.Филина на основании Распоряжения комитета образования Администрации Валдайского муниципального района и согласно акта приемки Лагеря. 

Районный профильный лагерь «Патриот» является лагерем с дневным пребыванием, с организацией 2-х разового питания детей (питание организуется по согласованию с органами санитарного надзора на договорных началах в близлежащем предприятии общественного питания, системы государственной торговли, потребительской кооперации);  

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

· Директор  Лагеря

· Воспитатели (специалисты по работе с молодежью МАУ «МЦ «Юность» им. Н.И.Филина)
· Медработник
ПАРТНЁРЫ ПРОГРАММЫ:

- специалисты Национального парка «Валдайский»;
- специалисты Администрации Валдайского муниципального района;
- специалисты Администрации города Валдай;
- специалисты межведомственного консультационного центра;
- специалисты опеки и попечительства;
- специалисты центра помощи семьи и детям;
- МАОУ «Гимназия»;
- ДОСААФ России Валдайского района;
- Поисковый отряд «Память»;

- Валдайское отделение союза десантников России;
- Валдайское отделение союза ветеранов Пограничных войск

Лагерь состоит из двух отрядов,  в каждом отряде  есть воспитатель, назначенный приказом директора Лагеря. 

Воспитатели (специалисты по работе с молодежью МАУ «МЦ «Юность» им. Н.И.Филина) отряда:

1) организует участие членов вверенного ему отряда в мероприятиях в соответствии с планом мероприятий Лагеря;

2) несёт ответственность за сохранность и использование имущества, вверенного  отряду в пользование;

3) ведет документацию вверенного ему отряда установленного образца (график активности членов отряда, отрядный журнал отзывов, замечаний и предложений, журнал учёта выполненного фронта работ  и т.д.);

4) о всех происшествиях, несчастных случаях незамедлительно доводит до сведения начальника Лагеря или его заместителя.

Воспитатель отряда совместно с начальником Лагеря организует деятельность  участников Лагеря:

· осуществляет информационное обеспечение жизнедеятельности 

          отряда;

· ведёт портфолио отряда (фото, рисунки, визитки, газеты и т.д.);

· предоставляет список участников отряда начальнику Лагеря для 

          поощрения за добросовестный труд и активное участие в жизни лагеря.

Режим труда и отдыха в Лагере устанавливается начальником по согласованию с органами здравоохранения с учетом возраста и пола участников, погодных условий, обязательно предусматривает регламентированные кратковременные перерывы и перерыв на обед. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА

- игровые площадки, 

- интеллектуальные площадки,

- спортивная площадка – согласно договора с гимназией

- настольный теннис, 

-  дартс, 

- звуковая аппаратура – студия звукозаписи; 

- спортивный инвентарь;

- домашний кинотеатр;

- походный инвентарь (пенки, спальные мешки, тент, 

  кухонная утварь и т.д.);

- медицинское обслуживание, согласно договору с  ГОБУЗ «Валдайская  центральная больница»;

- столовая, 

- трудовой инвентарь (грабли, лопаты, кисти, вёдра, мешки для мусора, 

  тяпки и т.д.),

- средства защиты (перчатки, средство от комаров и клещей и т.д.),

- медицинская аптечка,

- водно-питьевой режим,

- гигиенические средства;

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

- ТК РФ;

- методические рекомендации по организации профильных лагерей в 

 Валдайском муниципальном районе;

- интеллектуальные игры;

- материалы для декоративно-прикладного искусства;

- фоно и видеотека;

- методические материалы по проведению мероприятий, акций, 

  конкурсов и т.д.;

- интернет-ресурсы;
РЕЖИМ ДНЯ

Профильного лагеря с дневным пребыванием «Патриот» 
09.00 – встреча детей

09.15 – зарядка

10.00 – завтрак 

10.30 – линейка 

10.45 – мероприятия согласно плану работы 

12.00 – спортивные мероприятия

13.00 – обед 

14.00 – подведение итогов дня, уход детей домой

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

- сложившийся интегрированный коллектив из подростков и молодежи, обладающих коммуникативными способностями и знаниями, умениями и навыками  для участия в социально-значимой деятельности пропагандирующий здоровый образ жизни; 

- отсутствие в Валдайском муниципальном районе случаев вандализма, осквернение памятных мест и культурных мест массового пользования;

- увеличение процента охвата учащихся «группы риска»  организованными формами занятости;
- оздоровительный и содержательный отдых подростков и молодёжи, (положительные отзывы от  участников лагеря и их родителей)

- обеспечение безопасности жизни и здоровья  подростков и молодежи в ходе реализации программы; 

- отсутствие случаев  подросткового  дорожно-транспортного травматизма, отсутствие замечаний Роспотребнадзора  в период работы лагеря;
- овладеть базовыми знаниями по огневой и тактической подготовке;

- сформировать уважение к важнейшим воинским традициям, символам воинской чести, героическому прошлому и настоящему Вооруженных сил России;

- развивать волевые и коммуникативные качества, способности к оценке опасных ситуаций и обучится поведению в них;
- повысить уровень своего физического развития через систему оздоровительных мероприятий и реализацию комплекса спортивных соревнований по военно-прикладным видам спорта, сформировать устойчивые установки на здоровый образ жизни.

- овладеть базовыми знаниями по военной истории государства, истории родного края.
- раскрыть свой творческий потенциал через систему творческих мероприятий смены и в результате реализации программы.

На основе реализации всех мероприятий, входящих в программу профильного лагеря,  планируется заложить в подростках основные личностные качества гражданина-патриота своего Отечества.

Программа создана с учетом следующих нормативно-правовых документов

· Конвенции ООН о правах ребенка

· Законом РФ 

· Стратегии молодежной политики

· ТК РФ

· СанПинов РФ

· Конституции РФ

· Уставом учреждения

· Целевых программ Валдайского муниципального района.
















